Fine povrtne kasice za bebe
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Kod pripremanja kasica, svakako pripazite na
kalendar dohrane, odnosno raspored uvodenja
namirnica s obzirom na dob vasSe bebe.

Kalendar prikazuje kada najranije neku namirnicu
mozete uvesti u prehranu svog djeteta.

Kalendar dohrane izradila je:

TENANISETEO

dipl.ing.preh.teh., nutricionist/pedijatrijska klinicka
dijetetiCarka

Definicija hrane d.o.o.
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Kasice s povrcem

KASICA OD MRKVE
NoZi¢em fino oguliti mrkvu, oprati i narezati na ploSke. Staviti u lonac sa 100 ml vode, pustiti da zakuha, smanjiti plamen i pustiti da se kuha
pod poklopcem cca. 20 min. na laganoj vatri. Stapnim mikserom pasirati dok ne dobijete kaSicu. Upotrijebite vodu u kojoj se kuhala mrkva.

Dodati Zli€icu ulja. Pustiti da se kaSica ohladi i posluZiti mlaku.
mama Marica Opacak

KASICA OD MRKVE | TIKVICE
Mrkvu izribamo i prodinstamo na malo maslinovog ulja. Dodamo tikvicu izrezanu na kockice i isto kratko prodinstamo. Krumpir izrezemo na

kockice te dodamo zajedno s vodom da prekrije svo povrce. Kada prokuha, usitnimo Stapnim mikserom i eto fine kaSice :)
mama Marina Bogunovi¢

KASICA OD MRKVE, TIKVICE | PALENTE
Da budem iskrena luda je za kombinacijom mrkve i tikvice. NiSta komplicirano - skuhati oboje, dodati mrvicu vode i ispasirati ili izdrobiti

vilicom. Dodati kuhane palentice, a moZe i bez, i to je to :-)
mama Gordana Zebec




Kuhana mrkvica i krumpir, pomijeSana sa Zlicicom maslinovog ulja nam je za sad naj, naj:)
mama Goranka Hajdin Pribani¢

KasSica od hokkaido tikvice i mrkve
Narezati povrce na kockice i skuhati, ispasirati Stapnim mikserom i dodati kap
maslinovog ulja!

mama Suzana Zeravica Milkovi¢

KasSica od krumpira, poriluka i graska
Potrebno vam je pola Salice graska, 2 krumpira, pola bijelog djela poriluka.

Kuhajte sve zajedno 30 minuta, a zatim zgnjecite vilicom.
KreSimir Mirosavljevi¢

KasSica od krumpira i blitve
1 krumpir, 20 g blitve. Krumpir staviti kuhati, a kad je napola kuhan, dodajte blitvu.

Kad omeksa, procijedite i usitnite.
mama Anica Mirosavljevi¢




Kasice s povréem i piletinom/puretinom

Mlade tikvice, mrkvicu i jedan krumpir skuhati s bijelim pilecCim mesom, kad se raskuha propasirati, dodati zrno soli i malo zitnih pahuljica Nestle.

Moj brat to oboZava.
seka Nicole Korpar

Mi volimo kaSicu koja sadrzi sve sastojke koje i Nama omiljena kaSica: 1 mrkva, 1 rajCica i Povrtna kasical! Piletinu ili puretinu, batat i
mama i tata jedu za ruCak. Znaci - 1 krumpir, oko 100 g puretine. Mrkvu i meso skuhati, brokulu sve zajedno skuhaj i smiksaj te na
oko 100 g pilec¢ih prsa, pola manje cikle. Skuhati  a pred kraj kuhanja dodati rajCicu. Sve kraju dodaj pola Zli¢ice maslinovog ulja!
krumpir i meso, te ciklu posebno. Kada je sve skupa ocijediti i smiksati u finu kaSicu. Dobar tek!

kuhano izmijesati i usitniti miksanjem te fino mama Darinka Gojak mama Ivana Pintari¢

popapati.

mama Marija Gojak




Slatka kaSica za bebe :-)

Treba vam 100 grama pile€ih prsa, 1 sitnije nasjeckana slatka jabuka, 1 manji batat, 1/2 nasjeckane tikvice, 1/2 litre pile¢eg temeljca. PriCekajte
da zakuha pileci temeljac i za to vrijeme ogulite i nasjeckajte batat. Dodajte nasjeckanu piletinu, smanjite vatru i kuhajte 10 minuta. Zatim dodajte
batat i jabuku i kuhajte jo§ 10 minuta. Dodajte tikvicu, kuhajte sve zajedno jo$ pet minuta dok batat ne omek3a. Izgnjecite sve vilicom, pricekajte

da se ohladi i servirajte vaSem maliSanu.
tata Alen Zeravica

Kasica od batata, bijelog KasSica s mrkvom, rizom i
pileCeg mesa i rize piletinom

Batat oguliti i oprati, rizu oCistiti Mrkvu operite, ogulite, narezite
i isprati dok voda ne bude na koluti¢e pa stavite kuhati u
prozirna, meso odistiti od Zilica. kipuCu vodu. Kada mrkva
Batate i meso nasjeckati na napola omek3a, dodajte meso |
podjednake komadice i staviti rizu. Kuhajte dok svi sastojci ne
kuhati zajedno s rizom. Kad je omekS$aju. Kuhane namirnice
sve gotovo, ispasirati, dodati usitnite uz dodatak vode u kojoj
maslinovog ulja i fini ru¢ak je su se namirnice kuhale dok ne

gotov. dobijete Zeljenu strukturu
mama Durda Zeravica kadice.

mama Stanka Banovav

Jedna malo neobicna kasSica

20-25¢ filea od piletine, 90g mrkvice, 40g krumpira,
30ml svjezeg soka od narance ili jabuke, 8g




KaSica od piletine s graSkom

Komadic piletine, 1 mrkvica, pola korabice, dvije
Zlice graska. Skuhati piletinu s mrkvicom i
korabicom, zaciniti s maslinovim uljem, izmiksati ili

zdrobiti i u to propasirati skuhani grasak.
mama Anita Bacurin

Piletina s mijeSanim povréem

Potrebno je pileca prsa bez koze i kostiju, pola
bijelog dijela poriluka, jedna bijela zelen
(pastrnjak), jedna mrkva, pola male tikvice. Sve

kuhajte dok ne omeksSa. Zatim zgnjeCite vilicom.
Zdravko Mirosavljevi¢

2 manje mrkve, 1 manja brokula, 1 krumpir, malo karfiole, malo bijelog pileCeg mesa i
par kapi maslinovog ulja. Povr¢e skuhamo u malo posoljene vode, a meso skuhamo
posebno. Kad oboje bude gotovo, pomijeS§amo, dodamo malo maslinovog ulja,

ispasiramo, ohladimo i mljackamo. Dobar tek!
mama Jagoda Crijevar

Posebno skuham palentu te piletinu i pred kraj kuhanja piletine ubacim i 10-tak minuta

prokuham tikvice. Sve zajedno smiksam i sin pojede punu zdjelicu fine kasSe.
mama Burdica Erzi¢

Pileci file zajedno s mrkvicom, krumpirom i brokulom skuhati u vodi s malo soli i kap ulja.
Sve zajedno izmiksati, posoliti jos malo ako je potrebno i kapnuti par kapi limuna. KaSica

je spremna, a vas ¢e maliSan nakon nje ostati dugo sit i zadovoljan.
mama Milka Maljevac




Kasice s povrcem i zitaricama

KasSica od bundeve i Zitnih pahuljica

Manji komad tikve (ovisno koliko dijete jede), oCiScen
od sjemenki, stavite u zagrijanu pecnicu i pecite dok
korica ne dobije smeckastu boju. Zatim izdubite
ZliGicom meso tikve i smiksajte Stapnim mikserom.

U otprilike decilitar vode stavite dvije Zlice pahuljica
(pir i zob ili sl.) i kratko kuhajte stalno mijeSajuci (jer
se slijepe brzo) i sve zajedno smiksajte s bundevom
da postane fina glatka smjesa. Dodate malo

maslinova ulja ili maslaca i to je to.
mama Maja Sesnié

Kasica od zobi i povréa

1/2 korijena celera oprati, oguliti i fino nasjeckati na sitne
kockice, 225 g oguljene oprane repe fino nasjeckati na sitne
kockice, bijeli dio 1 poriluka oprati i narezati na tanke ploskice, 3
jusne Zlice zobenih pahuljica. Svo povrée staviti u posudu
debljeg dna, dodati zobene pahuljice i dodati vode tek toliko da
prekrije sve sastojke, kada provrije smanijiti vatru i kuhati na
laganoj vatri cca 30 min. tj. dok povrée malo ne omeksa.

Mikserom napraviti kaSicu. Dobar tek maliSanima :)
mama Ivana HaluZan




Potrebno je: 50 g tikve, 50 g rize, 50 g dvopeka, sok od cikle. Skuhati rizu do pola, pa dodati narezanu tikvicu. Na kraju staviti dvopek da se

smeksa i sjedini. Dodati malo soka od cikle i izmiksati i sve popapati.
tata Ivan Siketi¢

Skuhati palentu. U drugoj posudi staviti kuhati ciklu u ljusci. Kada je kuhana oguliti je, naribati i pomijeSati s palentom. Crveno, zdravo i fino za

bebace.
tata Damir Kukina

Skuhati palentu, ne pregusto. Skuhati pileCu jetricu, a pred kraj staviti kuhati

tikvicu. Kada je sve gotovo, izmiksati i dodati Zlicu kiselog vrhnja. Njam,

njam...
mama Drazenka Vila Kukina

U malo vode stavim nekoliko komadi¢a oguljene tikvice, nakon par minuta
vrenja dodam palentu da se zgusne. Dodam par kapi maslinova ulja i

izmiksam.
mama Andreja Podvez Nevajda




Kasice s povrcem | mlijecnim proizvodima

Potrebna je 1 cvjetaca i 3 Zlice jogurta. cvijet
cvjetaCe se stavi u kipucu vodu i kuha 15 minuta.
Kuhanu cvjetacu ocijediti i usitniti, te dodati 3 Zlice

jogurta. Ovu kaSicu najvise volimo.
mama Martina Siketi¢

Mojoj bebi upravo sam pocela davati kaSice od
mrkve. Sama je pravim - skuham mrkvu, ocijedim i
izgnje€im te dodam malo mlijeka da se dobije pire.

Moja beba je obozava.
mama Jelena Rajci¢

Potreban vam je 1 korijen celera srednje veliCine.
Stavite ga u kipuu vodu i kuhajte 10 minuta. Zatim
ocijedite, izmiksajte i dodajte adaptirano mlijeko kako

bi se napravila kasica.
mama Slavica Mirosavljevi¢

Cvjetaca sa sirom

175 g cvjetaCe operite, razlomite na malene cvjetice i kuhajte na pari dok ne
omeks$a. U meduvremenu pripremite umak od 15 g margarina ili maslinovog ulja, 1
jusna Zlica ostrog brasna, 150 ml mlijeka, 50 g cheddar, edam ili gruyere naribanog
sira. Rastopite margarin na laganoj vatri te umjeSajte brasno. Dodajte mlijeko i
mijeSajte dok se ne zgusne. Maknite s vatre i umijeSajte naribani sir. Nastavite
mijeSati dok se sir ne rastopi a umak postane gladak. U umak stavite cvjetacu i
miksajte da dobijete kasicu za manje bebe, a za starije bebe cvjetacu samo

zgnjeCite vilicom na manje komade.
mama Zdenka NadaZdi

KasSica sa mileramom, mesom i povréem
Skuhati povrce i piletinu. Kad je sve kuhano, izdvojiti meso. Samljeti i postupno dodavati

krumpire i povrée. Kad odahne dodati mileram.
mama Suzana Zeravica Milkovi¢




Kasice s povrcem, teletinom i junetinom

Moj beba¢ najvise voli papati ovu
kaSicu: butternut tikvu, mrkvu i krumpir
oguliti, oprati i staviti zajedno s
junetinom kuhati. Kad je kuhano
izmiksati sa Stapnim mikserom i
posluziti.

mama Maja Slat

KaSica od batata, mrkve, mahuna i
mesa PovrCe oprati i oguliti, nasjeckati
na komadice, meso odistiti od Zilica ako
ima, nasjeckati na podjednake
komadice kao i povrce. Staviti sve
zajedno kuhati. Kad je skuhano

propasirati uz kap maslinovog ulja.
tata Goran Milkovié

Potrebno je 100 g teletine, 1
krumpir, mrkva, korijen celera.
Stavite meso da se kuha i
dodajte povrce. Poslije kuhanja
ocijedite i zgnjeCite.

Tomislav Mirosavljevi¢

GULAS OD TELETINE | PIRE OD MRKVICE

Treba vam 400 g teletine narezane na kockice, 2
nasjeckanog crvenog luka, 320 ml vode, 300 g slatkog
krumpira ili batata nasjeckanog na kockice. U posudu
stavite vodu i u nju dodajte luk i teletinu, kuhajte oko pola
sata pa dodajte nasjeckani batat, kuhajte jos 10 minuta i
sve sastojke dobro izmikasjte te na kraju dodajte Cajnu Zlicu
maslinovog ulja. Za pire od mrkvice trebaju vam 2 mrkve
narezane na ploske, 1/2 celera narezanog na kockice, 400
g mladog krumpira. U hladnu vodu stavite mrkvu i kuhajte
oko 10 minuta, pa dodajte krumpir i celer i sve zajedno
kuhajte jo$ pola sata, na kraju procijedite ali ostavite malo
vode u kojemu se povrce kuhalo pa sve zajedno izmiksajte.
Servirajte uz gulas od teletine, ovaj obrok izuzetno je hranjiv

i preporuca se bebama od 7 mjeseca starosti.
mama Josipa Drvodeli¢




| na kraju jedan receptic s povrcem i ribom...

Osli¢ se skuha s finim povréem iz vrta, krumpirom, mrkvicom. Ribica se o€isti, propasira se
sve, doda malo posebno skuhane rizice i jedna kap maslinovog ulja. Beba super kaka :P i
trbuscic je pun. Moze i s pastrvom, to je medu prvim kaSicama koje je nasa beba jela.

tata Boris Miketek

KLINFOR Nestis. o

veis obiteliski info kutal




Dobar tek i fino papanje zeli vam Klinfo! ©
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