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UPITNIK

 

 

                                             Koji je tvoj stil učenja?

 

 

 

Zaokruži broj koji najbolje odražava koliko se pojedina tvrdnja odnosi na tebe.

 

 

 

     

1 

–

 uopće nije točno za mene

 

     2 

–

 uglavnom nije točno za mene

 

     3 

–

 ni točno ni netočno

 

     4 

–

 uglavnom točno za mene

 

     5 

–

 u potpunosti točno za mene

 

 

1.  Najbolji način da nešto zapamtim je da to predočim u svojoj glavi.

 

 

1  2  3  4  5

 

2.  Bolje slijedim usmene nego napisane upute.

 

 1  2  3  4  5

 

3.  Bolje naučim slušajući učitelja, nego čitajući istu lekciju u knjizi.

 

 1  2  3  4  5

 

4.  Stalno se s 

nečim igram (olovkom, ključevima…).

 

 1  2  3  4  5

 

5.  Često tražim objašnjenje dijagrama, grafova i mapa.

 

 1  2  3  4  5

 

6.  Vrlo sam vješt s rukama kad treba nešto popraviti.

 

 1  2  3  4  5

 

7.  Više volim slušati radio, nego čitati novine.

 

 1  2  3  4

  5

 

8.  Više volim kad su informacije prikazane na ploči nego kad ih samo slušam.

 

 1  2  3  4  5

 

9.  Obično volim stajati kad nešto radim.

 

 1  2  3  4  5

 

10. Bolje slijedim napisane, nego usmene upute.

 

 1  2  3  4  5

 

11. Znam dobro napraviti dijagrame 

i slične grafičke prikaze.

 

 1  2  3  4  5

 

12. Govorim vrlo brzo i pritom puno gestikuliram kako bih najbolje izrazio ono

 

1  2  3  4  5

 

      što želim reći.

 

 

13. Često sam sebi pjevušim ili zviždućem.

 

 1  2  3  4  5

 

14. Dobro se snalazim čak i u mjesti

ma ili dijelovima grada koje ne poznajem.

 

 1  2  3  4  5

 

15. Dobro mi ide slaganje slagalica.

 

 1  2  3  4  5

 

16. Stalno sam u pokretu.

 

 1  2  3  4  5

 

17. Dobar sam u vizualnim umjetnostima (slikanje, crtanje, fotografija i sl.).

 

 

1  2  3  4  5

 

18. Doba

r sam u sportu.

 

 

1  2  3  4  5

 

19. Volim skupljati stvari.

 

 1  2  3  4  5

 

20. Za vrijeme sata uvijek vodim bilješke koje poslije pregledavam.

 

 

1  2  3  4  5

 

21. Dobro se izražavam riječima i rado sudjelujem u raspravama u razredu.

 

 

1  2  3  4  5

 

22. Dobro se snalazim s mapama.

 

 1  2  3  4  5

 

23. Najbolje zapamtim nešto ako to napišem ili napravim grafički prikaz.

 

 1  2  3  4  5

 

24. Moram gledati osobu da bi

h dobro shvatio što želi reći.

 

 1  2  3  4  5

 

25. Često neku rečenicu koju trebam naučiti pjevušim na neku poznatu melodiju.

 

 1  2  3  4  5

 

26. Često razgovaram sam sa sobom (kad sam sam).

 

 1  2  3  4  5

 

27. Više volim slušati glazbu nego promatrati umj

etničko djelo.

 

 1  2  3  4  5

 

28. Da bih naučio kako se nešto radi, moram u tome aktivno sudjelovati.

 

 1  2  3  4  5

 

29. Često koristim šale, priče i verbalne analogije kako bih objasnio što želim reći.

 

 1  2  3  4  5

 

30. Često dodirujem druge kako bih 

pokazao prijateljstvo.

 

 

1  2  3  4  5
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                                                       UPITNIK


                                             Koji je tvoj stil učenja?


Zaokruži broj koji najbolje odražava koliko se pojedina tvrdnja odnosi na tebe.


     1 – uopće nije točno za mene


     2 – uglavnom nije točno za mene


     3 – ni točno ni netočno


     4 – uglavnom točno za mene


     5 – u potpunosti točno za mene



_1226601850.doc
· VIZUALNI TIP

Zbroji bodove na pitanjima br. 1, 5, 8, 10, 11, 15, 17, 20, 22, 23.


· AUDITIVNI (SLUŠNI) TIP

Zbroji bodove na pitanjima br. 2, 3, 7, 13, 21, 24, 25, 26, 27, 29.


· TJELESNI TIP

Zbroji bodove na pitanjima br. 4, 6, 9, 12, 14, 16, 18, 19, 28, 30.


Gdje imaš najviše bodova? To je tvoj dominantni stil učenja.


AKO SI VIZUALNI TIP:


· Pravi crteže, tablice ili mape dok učiš – tako ćeš bolje razumjeti.


· Koristi planere, kalendare ili neka druga pomagala da zapišeš svoje obaveze u učenju.


· Markerom u boji označi najvažnije stvari u bilježnici ili knjizi.


· Pokušaj u glavi predočiti činjenice i ideje koje čuješ ili pročitaš.


· Pokušaj mijenjati mjesto učenja u sobi- možda ti to pomogne da ono što učiš vidiš iz druge perspektive.


· Kad ponavljaš, čitaj svoje bilješke, a imaš li vremena, možeš ih ponovno prepisati i urediti. Vizualnim tipovima ovo mnogo pomaže kod učenja.


AKO SI AUDITIVNI (SLUŠNI) TIP:


· Uči s nekim tako da za vrijeme učenja možeš razgovarati o tome što učiš.


· Dio gradiva možeš ti čitati prijatelju, a dio on tebi.

· Snimi najvažnije stvari na kasetu i slušaj kad imaš vremena.

· Kad moraš naučiti neke činjenice – glasno ih ponavljaj, ili pjevaj na neku poznatu melodiju.

· Otkrij učiš li bolje u tišini ili dok u pozadini svira glazba.

· Zapamti da neki ljudi ne pamte dobro ono što im je rečeno. Zato se nemoj ljutiti ako neki tvoj prijatelj ili prijateljica ne upamte točno ono što si im rekao.

AKO SI TJELESNI TIP:


· Hodaj po sobi dok učiš ili ponavljaš.


· Ponovi ono što si učio dok plivaš, trčiš ili se baviš nekom drugom aktivnošću.


· Koristi modele (pr. strojeva, brodova, aviona i sl.) ako su ti dostupni.


· Pravi dosta stanki za vrijeme učenja.



