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velike sofisticirane

masine koje ne mogu i€i -
bez puno goriva za svoje duse, | '
umove i srca. Pazite da ih
nahranite, da im date dosta
prostora i Sirine da se razviju,
ali i kad vam drze predavanje o
imunoloskom sustavu ¢ovjeka
ne zaboravite ih primiti i ljubiti
kao ono sto jesu - malena,
bedasta djecica koja cvatu od
jednostavne ljudske ljubavi.

, , Oni su kao neke velike,

Zeljka Babié, mama darovitog djeteta

Darovita djeca

PiSu: Adrijana Bakos$, Jelena Kovacic
Fotografije: FreeDigitalPhotos.net, Fotolia

Kada govorimo o darovitosti, glavno pitanje koje si roditelji postavljaju je ,Kako
Cu znati je li moje dijete darovito, odnosno, Sto je darovitost?“. Ne postoji jedan
ispravan odgovor, ve¢ mnogobrojni i razli€iti koji uzimaju u razmatranje mnoge
faktore kao Sto su: vrijeme njezinog pojavljivanja, karakteristike ponasanja
djeteta ili predvidanje buduceg ponasanja, opce i specificne sposobnosti djeteta
i slicno. Sve o darovitim maliS8anima donosimo u prvom Klinfo specijalu
posvecenom nasSim malim bistri¢ima, odnosno njihovim roditeljima.
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Kako definiramo darovite pojedince?

Po psihosometrijskoj definiciji, daroviti su oni Da bi mogla realizirati svoje mogucnosti i

pojedinci koji u testu inteligencije postizu onaj ostvariti maksimalan doprinos za sebe i za

rezultat koji u op¢oj populaciji moze posti¢i drustvo, ta djeca imaju potrebe za

svega do 2,5% pojedinaca. diferenciranim programima i obrazovnim
uslugama koje znatno prelaze ono sto

Prema definiciji viSestruke darovitosti, darovita omogucuje redovni Skolski program.

i talentirana su ona djeca koja su od struc¢ne
osobe identificirana kao narocito sposobna za
velika postignuca.

Kako ¢u prepoznati je li moje dijete darovito? |
Postoji viSe raznih pokazatelja po kojima i A 3
Cete prepoznati je li vase dijete darovito % J

jos i prije no Sto krene u prvi razred. !

Struénjaci su sazeli neke zajednicke karakteristike darovitih maliSana. Darovito dijete:

vrlo rano i pravilno pocinje upotrebljavati veliki broj rijeci

rano nauci Citati

voli pomno prouc¢avati i pamti informacije o promotrenom predmetu

ima sposobnost koncentracije dulje no Sto je uobiCajeno za vecinu djece (vrSnjake)
pokazuje vrlo rano zanimanje za neko podrucje djelovanja (crtanje, glazbu, brojeve...)
vrlo rano otkriva uzro€no-posljedi¢ne i apstraktnije odnose

iznimno je radoznalo, postavlja pitanja

uporno je i ne odustaje od podrucja svog interesa

ima izrazit smisao za zabavu i humor

lako formulira probleme

ima izvrsno razvijene motori¢ke vjestine (u odnosu na vrSnjake)

moze logi¢ki organizirati informacije

visoko je motivirano i strasno usmjereno svojim ciljevima i njihovu ostvarenju

ima visoku razinu energije i potrebno mu je manje sna (djeluje hiperaktivno)
iznimno je mastovito

rutinske stvari Cesto mu dosade (npr. spremanje, oblacenje)
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Prve godine s mojim genijalcem

Nedavno smo na Klinfo.hr portalu objauvili
ispovijest Zeljke Babié, mame darovitog 8-
godisnjaka i njihov put do zadovoljenja djeCakovih
potreba. Kako sama navodi, po€eci i prihvacanje
da je bas ona mama darovitog djeteta nisu bili
nimalo lagani. Nije Zeljela da joj dijete bude
etiketirano od strane stru¢njaka i bila je pomalo
skepti¢na prema ideji testiranja, pracenja i nekog
posebnog tretmana.

"Prvih par godina zivot s mojim darovitim djetetom
bio je iskustvo kao nijedno drugo - intenzivan, brz
i stalno aktivan, moj djecCak je iz mene crpio svu
shagu ve¢ do devet ujutro. Budio se noéu, da bi
radio ono $to nije smio danju... A mi smo bili
oCajni, nenaspavani... puno smo noci gledali
dijete kako ima svoje privatne sportske pripreme,
nemocni da iSta napravimo. Moje bi dijete satima
predano vjezbalo, udaralo se glavom, padalo,
plakalo - ali ne mirno, kao $to sam ¢ula da moje
drugo dijete place, nego bijesno, frustirano i
Zestoko. | neutje$no. A kad bi uspio, sretno bi nas
pogledao i oti$ao spavati" , pri¢a mama Zeljka o
dogodovstinama sa svojom mudricom dok je jos
bio beba.

Iskustva roditelja darovitih maliSana

Kad je djeCak stekao odredene sposobnosti i
"€im su ga rucice pocele sluziti, po¢eo se bauviti
rastavljanjem i spajanjem stvari“. Njegova
inteligencija, mudrost, brzina, spretnost i
kreativnost, naprosto su zadivljavale Zeljku i
njezina supruga. Darovitost su prepoznalii u
vrticu te djeCaka poslali na testiranje.

.Potvrdeno je da je darovit, naucili smo njegove
snage, i ono malo slabosti, proudili literaturu, i
postalo je lakSe - jer smo sebi priznali da je on
dijete s posebnim potrebama. Nasa ¢upavost,
umor, odbijanje izlazaka s prijateljima konacno je
dobila sluzbeno ime. Roditelji darovitog djeteta”,
kaze mama Zeljka.

Ta spoznaja natjerala ju je da se educira te se
potrudila svome djetetu pruZiti sve Sto mu je
potrebno da se u potpunosti ispuni i razvija u
skladu sa svojim posebnim potrebama. Ponekad
je padala s nogu od umora ili o€aja, ali nije
odustala od toga da shvati svoje dijete, da shvati
njegov unutarnji Zivot, njegove emocije i potrebe.
Cjelokupnu priéu mame Zeljke potrazite ovdie.

, , Nisam Zzeljela da mi se dijete

"etiketira". Kao unuka pasioniranog
pedagoga i profesorica po Skolavanju,
vjerovala sam da dovoljno znam i da je
dijete dijete, da svako dijete profitira od
normalnog zivota, obiteljske topline, puno
poticaja te sam malo bila skeptiéna prema
ideji testiranja, pracanja i nekog posebnog
tretmana.

Bila sam skroz-naskroz u krivu.
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http://www.klinfo.hr/kategorija/hr/roditelji/13/majka-sam-darovitog-djeteta-koje-me-naucilo-da-ga-ne-gledam-kroz-njegove-godine-vec-kroz-glavicu-srce-dusicu/8863/1/

S nama je pri¢u podijelila jos jedna mama
djeCaka od 2,5 godine koji jos nije sluzbeno
testiran, a njegova mama takoder nije sklona
tome da se dijete etiketira kao darovito. No, veé
od najranije dobi primjetila je kako je zbog
odredenih interesa njezin sin jednostavno
drugaciji od ostale djece. Jos kao beba razvio je
specificnu ljubav prema glazbi. "Uvijek je reagirao
na klasi¢nu glazbu, a posebice na Mozarta i
Beethovena. Niti jednu vecer nije mogao zaspati,
a ni sada, a da mu ja nisam pjevala".

Odmah su se upisali u glazbene radionice za
najmlade gdje je djeCak ritmicki tocno vokalno
pratio program. "Ubrzo je naucio i pjevati. Prve
rijeCi je izgovorio kroz pjesmu. Kada je napunio 2
godine vidjeli smo da trazi nesto vise i strasno je
htio svirati violinu. Upisali smo ga u radionice iako
smo bili svjesni da je joS premali. 1zdrZao je
nekoliko puta i jako je volio svirati, ali nazalost nije
imao koncentracije izdrzati uvijek cijeli sat, a i
nismo htjeli forsirati dijete da vjeZba svaki dan. A i
cijene takvih aktivnosti su visoke za naSe prihode.
Buduci da i mi sami imamo klavir, on ¢esto svira i
kada je koncentriran zna odsvirati ljestvicu",
prepriCava mama prva glazbena postignuca svog
djeCaka dok je jos bio prakticki beba.

Nadalje, mama ovog darovitog maliSana i
buduceg glazbenog genija navodi kako mu oni
kao roditelji nude Siroke mogucnosti i aktivnosti u
kojima se moze okusati, primjerice klizanje,
plivanje i sli¢no, ali naglaSava da nema forsiranja.
Posebno ga zanimaju price o Bogu i svemiru, Sto
mamu posebno iznenaduje s obzirom da "ni sama
ne ide u crkvu i zaista nije imao od koga biti
indoktriniran". Ovog malog mudrijaSa zanima jo$
mnostvo toga, razne informacije, pa mama istiCe
kako Cesto mora znacenje ili odgovore na
pojedina pitanja potraziti u knjizi ili na internetu.

"Pjevanje mu je i dalje najdraze, ali nazalost kod
nas ne postoje muzicki vrti¢i ili zborovi za tako
malu djecu. Postoje razno razne igraonice i
radionice, ali on ima izrazito razvijen sluh pa ne
voli kada svi pjevaju, a pogotovo ako to nije
intonacijski to¢no. Mi bi ga htjeli negdje upisati da
pjeva jer to toliko voli, ali godine su uvijek
prepreka".

Testiranje djeteta

Idealna dob za utvrdivanje darovitosti putem
testova je izmedu 4. i 8. godine. 1Q bodovi iznimno
nadarene djece opadaju oko 9. godine zbog efekta
dosezanja “stropa” na testovima. (Karney,
Silverman)

Provode ga psiholozi struénjaci, a samo testiranje
sastoji se od verbalnog i neverbalnog dijela. Radi
se o klasificiranim testovima i odraslima zvuce
zahtjevno, no u praksi se darovita djeca jako dobro
zabavljaju rjeSavajuci ih i shvacaju to kao igru.

Testiranje se provodi ovisno o tome koje
sposobnosti dijete ima natprosjeéno razvijene (npr.
kreativnost, psihomotorne, opée intelektualne
sposobnosti), a trebalo bi obuhvatiti Sirok spektar
djetetovih sposobnosti - verbalnih i neverbalnih. Za
tu svrhu moguce je koristiti razne upitnike.
Primjerice za testiranje inteligencija cesto se
koriste Ravenove progresivne matrice ili WISC, dok
su neki od testova za testiranje kreativnosti
Torranceov test kreativnosti i Urban-Jellenov test.
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ZAGREB

+ Centar za poticanje darovitosti
djeteta - Bistri¢

+ Kabinet Korneo

+ Fora Radionice

+ Inovativan edukacijski centar
"Zivotna $kola"

+ Udruga “Ja to mogu”

KARLOVAC

+ Udruga roditelja potencijalno
darovite djece "Mali princ"

Darovitost je potreba i vrsta gladi

|zvanvrticki i izvanskolski sadrzaji za darovitu djecu

Do polaska u vrti¢, za vrijeme vrtickog i Skolskog
obrazovanja, roditelji darovitih maliSana moraju im
pruZziti dodatne aktivnosti kako bi zadovoljili
njihovu glad za informacijama i novim znanjima i
vjestinama. U Hrvatskoj ima nekoliko udruga,
centara i organizacija koje nude specijalizirane
programe.

Najpoznatiji je Centar za poticanje darovitosti
djeteta - Bistri¢, zatim Udruga roditelja
potencijalno darovite djece "Mali princ" iz
Karlovca, "Kabinet Korneo", Udruga roditelja
Skolske djece i inovativan edukacijski centar
,Zivotna $kola“ i "Fora radionice" iz Zagreba,
Udruga roditelja darovite, talentirane i kreativne
djece "Lanterna" iz Splita, Drustvo roditelja
darovite djece Lodur iz Rijeke.

Primjecéujete da se roditelji i struénjaci bolje
organiziraju u velikim gradovima, pa je u manjim
mjestima odgovornost na odgojiteljima, uciteljima i
profesorima da darovite maliSane prepoznaju,
educiraju njihove roditelje ako je to potrebno i
zajedno ih usmjere prema institucijama i
organizacijama koje djetetu mogu pomoci da
ispuni sav svoj potencijal.

SPLIT

+ Udruga roditelja darovite,
talentirane i kreativne djece
"Lanterna"

RIJEKA

+ Drustvo roditelja darovite djece
"Lodur"

SISAK

+ Zaklada Iskra za nadarenu djecu

I NAPOMENA

Razne radionice za darovite
organiziraju i vrti¢i diljem Hrvatske
sa struénim osobljem i
programom



U 2013. godini se u 70 djecjih vrtica diljiem Hrvatske provode programi za 1204
darovite djece predSkolske dobi i sva se djeca sufinanciraju s 300 kuna mjesec¢no iz
sredstava drzavnog proracuna kao potpora razvoju darovitosti jer je to javna potreba

u predskolskom odgoju i obrazovaniju.

Sukladno Drzavnom pedagoskom standardu predskolskog odgoja i naobrazbe, za
djecu s posebnim odgojno-obrazovnim potrebama osigurava se, uz osnovnu opremu
za vrticke programe i dodatna oprema, didaktiCka sredstva i druga pomagala prema

zahtjevu programa i potrebama djece.

Vec u vrticu bistricima
treba usmjeriti energiju 1 aktivnosti

Ministarstvo pruza potporu u vidu opreme, smjernica, edukacije stru¢njaka

Kao Sto smo ve¢ napomenuli, darovitost djece,

obic¢no vec¢ do 1. rodendana prvi uoCavaju roditelji.

Kada dijete krene u vrti¢ do istog zaklju€ka ubrzo
dolaze i odgojiteljice te djecji psiholog (ako ga
vrti¢ ima).

Ukoliko ste roditelj darovitog djeteta koje ce
uskoro krenuti u vrti¢, morate znati da je vrti¢
duZan darovitosti vaseg djeteta, odnosno vasem
bistricu posvetiti paznju. Darovitost je vrsta
potrebe i daroviti maliSani su djeca s posebnim
potrebama.

Ministarstvo znanosti, obrazovanja i sporta je u
Drzavnom pedago$kom standardu predskolskog
odgoja i naobrazbe (NN,br.63/08. | 90/10.),
definiralo smjernice za vrtice kako postupati u
situacijama kada se u grupi nade maleni bistric.
Kao osnovnu metodu ucenja preporuca igru, ali i
usmjeravanje djetetovih aktivnosti, istrazivanje s
ciliem usmjeravanja energije djeteta na nesto
pozitivno i za njega korisno.

Isto tako, svjesni vaznosti ranog otkrivanja i
prepoznavanja darovite djece te ranog poticanja

njihova razvoja, za darovitu djecu u predskolskom

odgoju i naobrazbi ustrojen je cjelovit sustav
pruzanja potpore njihovu razvoju.

Sustav te potpore sastoji se od:

* postupaka otkrivanja (a prema potrebi i
utvrdivanja) darovitosti

* programa potpore razvoju darovitosti

* pocetnog sustavnog pracenja napredovanja

djeteta koje bi se nastavljalo tijekom daljeg

Skolovanja.

U postupku otkrivanja darovitosti sudjeluju
odgoijitelji i djetetovi roditelji te strucni suradnici
u predSkolskim ustanovama, a postupak
utvrdivanja darovitosti provode psiholog
(identifikacija sposobnosti) i pedagog (utvrdivanje
obrazovnih dostignuca). Cilj je tog postupka
ustanoviti posebne potrebe darovite djece u
odgoju i naobrazbi kako bi ih se moglo uspjesno
zadovoljiti.

Za djecu s posebnim odgojno-obrazovnim
potrebama osigurava se, uz osnovnu opremu za
vrticke programe i dodatna oprema, didakticka
sredstva i druga pomagala prema zahtjevu
programa i potrebama djece. Djedji vrti¢i mogu
organizirati dodatne programe poput ucenja
stranog jezika, glazbene, dramske i plesne
radionice kao i sportske programe.
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102

suglasnosti dalo je
Ministarstvo znanosti,
obrazovanja i sporta
na programe rada s
darovitom djecom
predskolskog uzrasta
u vrticima od 1997.
godine

70

vrtica u RH provodi u
2013. godini provodi
programe rada s
darovitom djecom

1204

maliSana predskolske
dobi okarakterizirano
je kao darovito
(najnoviji podaci
Ministarstva)

300

kuna mjesec€no za
svako darovito dijete
izdvaja se iz drzavnog
proracuna za
sufinanciranje
programa u vrticima

2319

ucenika
osnovnoskolske dobi
je darovito (najnoviji
podaci Ministarstva)

0,69

posto osnovnoskolaca
su darovita djeca

Skole su obvezne
identificirati darovite ucenike

Polaskom u osnovnu Skolu, a potom i u srednju, vas maleni genijalac
takoder ima pravo na sustavno pracenje i pomoc¢ kako bi razvio sve
svoje potencijale.

Tretman darovitih osnovnoskolaca, odnosno nacin odgoja i
obrazovanja te postupanje prema darovitima od strane Skolskog tima,
ali i Ministarstva propisuju dva dokumenta: Drzavni pedagoski
standard osnovnoSkolskog sustava odgoja i obrazovanja i Drzavni
pedagoski standard srednjoSkolskog sustava odgoja i obrazovanja.

U njima stoji da su Skole obvezne tijekom godine identificirati darovite
ucCenike, raditi s njima po posebnome programu, pratiti njihov napredak
i 0 tome sastaviti izvjeS¢e na temelju prosudbe Skolskog stru¢nog tima.

Kako navode iz Ministarstva, u svim se Zupanijama Republike
Hrvatske provode programi za darovite u€enike na dodatnoj nastavi i
izvannastavnim aktivnostima, a neki gradovi i zupanije financiraju i
posebne programe za darovite ucenike.

Ucenici se ukljuCuju u razne Skolske i izvanskolske programe, razna
nacionalna i medunarodna natjecanja, olimpijade, a omogucena im je i
dodatna oprema i literatura. Sve navedeno sufinancira Ministarstvo u

Uskoro i Pravilnik o obrazovanju darovitih uéenika

Buduéi da je u tijeku izrada Pravilnika o obrazovanju darovitih uc€enika,
Ministarstvo znanosti, obrazovanja i sporta smatra da e se njegovim
donoSenjem omoguciti jo$ bolji uvjeti za rad s darovitim u€enicima i
ucenicama te da ¢e svako dijete, koje ¢e biti identificirano kao darovito
imati mogucnosti razvijati svoje interese, znanje i sposobnosti sukladno
svojim potrebama.

Takoder, prema novoj Odluci o elementima i kriterijima za izbor kandidata
za upis u srednje Skole u Skolskoj godini 2013./2014., kandidati koji su
postigli prvo mjesto na drzavnim natjecanjima u znanju po prvi puta
ostvaruju pravo na izravan upis u srednje Skole dok kandidati koji su
osvojili drugo i treCe mjesto ostvaruju pravo na dodatne bodove.

IstiCemo da se nadograduje i baza eMatice te da ¢e Ministarstvo u
navedenoj bazi podataka voditi i one o ucenicima kojima je identificirana
darovitost.



Zaista je malo potrebno
, , da darovita djevojcica u

mom razredu bude
ispunjena. Naime, obozava povijest i
geografiju, zna sve geoloske ere kao i
njihova trajanja napamet ve¢ od pete
godine, pa su stoga za nju u 1. razredu
prilagodili raspored, tako da je mogla
pohadati nastavu povijesti i bila je
odusevljena, posebno civilizacijom
Inka.

Sanja Minarik, uciteljica darovite
djevojcice

Daroviti uCenici veliki su izazov uciteljima

Primjer Osnovne Skole Frana Galovica iz Zagreba

Kako su sva djeca posebna u odrastanju,
saznanjima i potrazi za informacijama, a neka jo$
posebnija od drugih, u njihovom odrastanju bitnu
ulogu imaju ucitelji, profesori, odgojitelji.
Odgovore kako je raditi i biti uCitelj darovitoj djeci
dobili smo od uéiteljice razredne nastave u OS
Frana Galovi¢a u Zagrebu, Sanje Minarik. U
navedenoj se Skoli ve€ viSe godina radi s
darovitom djecom u sklopu izvannastavne
aktivnosti Galovi¢ — Sveznadar i Skola je izvstan

primjer sustavne brige za one koji su drugadiji i
trebaju nasu paznju.

"Zelim istaknuti kako je od iznimne vaznosti za
darovitu djecu rano ih identificirati i raditi s njima
individualizirano, individualno, ¢ak i mentorski. U
protivnhom, sve ono divno, kreativno, neobi¢no i
poticajno Sto nam ta djeca mogu ponuditi -
jednostavno nestane. Da ne spominjem kako ih
dosada u Skoli, nastavni sadrzaji koji su za njih
nedovoljno zahtjevni mogu dovesti do
problematicnih situacija: sukoba, nediscipline,
depresije, popustanja u ocjenama,
nezainteresiranosti i propadanja njihovih
potencijala", kaze Sanja Minarik koja radi s
darovitom djevojCicom L.

Dolazak djevoijcCice u prvi razred potaknuo je
uciteljicu Sanju da se dodatno educira, u ¢emu joj
je uvelike pomogla udruga "Bistri¢". Navodi kako
je zaista malo potrebno da djevojcica bude
ispunjena. Naime, obozava povijest i geografiju,
zna sve geolosSke ere kao i njihova trajanja
napamet ve¢ od pete godine, pa su stoga za nju u
1. razredu prilagodili raspored, tako da je mogla
pohadati nastavu povijesti i bila je oduSevljena
civilizacijom Inka.

Dok su njeni vrSnjaci ucili zbrajati do 10, ona bi
uzela udzbenike za 2. razred i sama proucavala
tablicu mnozenja. Djevoj€ica L. je trenuta¢no u
treCem razredu i s obzirom da sadrzaji zadani za
tu dob ne zadovoljavaju njezinu znatizelju ili
potrebe, ona proucava glagoljicu kako bi svako
malo priredila neko zanimljivo predavanje, ali i
zadatke za ostatak razreda.

Ovo je izdvojen slucaj izrazito pozitivhog i
individualnog rada s darovitom djecom u
hrvatskim Skolama. Puno toga ovisi o nastavniku,
kojem daroviti maliSan predstavlja veliki izazov.
Ne samo u individualnom radu zbog kojeg se
nastavnik treba dodatno educirati, ve¢ i da stvori
razrednu dinamiku u kojoj se drugaciji nece
osjecati izdvojeno, nepostovano ili etiketirano.



Pametna je | zato mora nesto postici!

Kako obiteljska atmosfera | karakter djeteta utjeCu na ispunjenje potencijala?

Povijest biljezi mnoge iznadprosjecno bistre, talentirane i darovite pojedince koji su napravili velika
postignuca. No, postoje i situacije kada se dijete rano okarakterizira kao darovito, od njega se puno
ocCekuje, postavljaju mu se visoki ciljevi koje u konacnici daroviti pojedinac ne uspije ostvariti. Zasto
se to dogada?

Neka istrazivanja pokazala su da za
veliki uspjeh u Zivotu, nadarena djeca
trebaju koncentraciju, naporan rad,
motivaciju, ali u kombinaciji sa
stabilnom obitelji i domom.

Jedno takvo istrazivanje provela je
Joan Freeman, Clanica Britanskog
psihologijskog udruzZenja, koja je
pratila darovite maliSane od djetinjstva
do odrasle dobi.

Otrkila je da roditelji darovite djece
Cesto imaju velika oCekivanja i
pokazuju nerazumijevanje prema
"¢udnom ponasanju” i "osjecaju da nisu sretni" kod svoje djece. Upravo to su bili neki od glavnih
razloga neuspjeha i neispunjavanja potpunog potencijala kod onih koji su kao mali “puno obecavali”.

Osim obiteljske atmosfere, podrske i razumijevanja roditelja i obrazovnog sustava, ispunjenje

svih potencijala darovitog djeteta uvelike ovisi i 0
Osobine linosti obi¢no se opisuju kao “katalizatori” o kojima ovisi hoce li se komblnacua
nadprosjecnih sposobnosti uspjeti i iskazati.

Psiholozi izdvajaju sljedeca obiljeZja li€nosti bitna za ostvarenje potencijalne darovitosti:

1. Otvorenost prema novim iskustvima, odnosno radoznalost, znatizelja, kao i motivacija,
odnosno potreba za postignuéem i ostvarenjem vlastitih sposobnosti.

2. Pozitivna slika o sebi, odnosno visoko samopostovanje, prinva¢anje sebe, samosvjest
o vlastitim moguc¢nostima i potencijalima.

3. Autonomija, odnosno sposobnost da se zalazu za svoje ideje i ciljeve, da se ne
priklanjaju vecini i ne prilagodavaju kriterijima okoline, da mogu biti sami obzirom da ih
rad na predmetu njihova interesa Cesto odvlaci od drustvenih aktivnosti.

4. Otpornost na stres. Vazno je da se znaju snositi s emocijama (negativnim i pozitivnim).




UNUTARNJI SUKOB: INTELEKTUALNO vs. EMOCIONALNO

Prinvacanje samog sebe

Upravo uz osobine li¢nosti vezani su
problemi koje darovita djeca ponekad imaju
u prihvacanju samih sebe i emocijama koje
su Cesto u sukobu s njihovim mislima i
Zeljama.

Naime, daroviti pojedinci uz to Sto su
energicni, zahtjevni, usmjereni prema cilju,
radoznali, izdrzljivi, probitacni, glasni, vrlo
Cesto su i duboko samokriti¢ni. U svemu
Sto rade ispoljavaju svoju sklonost
perfekcionizmu, postavljaju si visoke
cilieve, pa ako sve nije savrseno ili onako
kako su zamislili, nadareni klinci vrlo Cesto
su pod stresom, frustrirani i duboko
nezadovoljni. Neka istrazivanja su pokazala da daroviti uenici u puno manjoj mjeri od prosjecno
uspjesnih vrénjaka uspjeh i neuspjeh pripisuju vanjskim ¢initeljima. Skloniji su odgovornost za
"neuspjeh” svaljivati na sebe i gurati se preko granica izdrzljivosti. Zelju za postignuéem &esto prati i
strah i anksioznost da se ono nec¢e dogoditi.

Nadalje, kao Sto smo vec¢ spomenuli, nadareni maliSani Cesto su vrlo osjetljivi na pravdu i pravednost
te probleme i osjecaje drugih (imaju iznimno razvijenu empatiju). Nerijetko promisljaju o velikim
svjetskim problemima kao Sto su glad, ekolosko zagadenje, crpljenje zemljinih resursa, epidemije i
slicno. Negativne emocije i zabrinutost mogu vrlo duboko i ozbiljno proZivljavati te ih ponekad teze
kanaliziraju i ispoljavaju na "zdrav" nacin.

“Tesko je u djec':jem tljelu imati Mnogi daroviti pojedinci vrlo su intuitivni.
: H E ' T Drugim rijeCima, brzo ¢e osjetiti da li ih
'"tel'gencuu OdraSIOga I éemocije neka okolina prihvaéa, podrzava i potice da
djeteta.” (Hollingworth, 1975.) razviju svoje kvalitete. Ovisno o tome,

tesSko ¢e prozivljavati negativne osjecaje
neprihvacanja, odbacenosti, etiketiranja,
izloacije bilo koje vrste. Kako su po prirodi skloni mastanju i rano prepoznaju da su drugaciji od
drugih, daroviti maliSani mogli bi se povlaciti u sebe, svoj vlastiti svijet Sto u konacnici moze dovesti
do odbijanja suradnje s nadredenima i vrSnjacima u realnom svijetu.

Ukratko, socioemocionalni razvoj darovitih ¢esto je u velikom nesrazmjeru s obzirom na njihov
intelektualni razvoj i kapacitete zbog €ega je osobito vazno da se potiCe upravo socioemocionalni
aspket razvoja $to od strane roditelja, $to od strane zajednice, odnosno vrti¢a ili Skole.
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Poteskoce u

socijalizacijl

Darovito dijete ima potrebu za druzenjem
s vr$njacima iste kronoloske dobi. Osim
na onom podrucju na kojem pokazuju
nadarenost, oni su po svemu sli¢ni
svojim vrSnjacima i imaju potrebu da ih
. oniprihvacaju.

Darovito dijete blagoslovljeno je time Sto je intelektualno napredno u odnosu na vrSnjake.
Njegova intelektualna nezasitnost, neobino pamcenje, brzina, raznolikost interesa, znatizelja,
bogati vokabular i elokventnost, nestrpljivost, fleksibilnost, orginalne ideje i rijeSenja,
ocjenjivacki pristup prema sebi i drugima vrlo brzo izlaze na vidjelo u ucionici. Daroviti su
glasni, u stalnoj potrazi za izazovima i zadacima, ponekad dosadni i nametljivi u zelji za raznim
pa i minimalnim postignu¢ima, ponekad su hiperaktivni (posebno ako se dosaduju na satu).

Cak i kada svoje kvalitete i vlastitu superiornost ne isti¢u namjerno i radi privladenja paznje,
daroviti ubrzo dodu na pik vecine. Druga djeca mogu darovite smatrati mudrijasima,
napornima, ulizicama, razmetljivcima, hvalisavcima, previse dominantnima, nepristojnima.
Cesto vrénjaci darovitog uéenika smatraju povlastenom elitom, umisljenim, prekritinim,
osobom koja previSe trazi i Cini preveliki pritisak. Ponekad ¢e daroviti biti odbaceni jednostavno
zato jer se "ne znaju igrati", jer ne "shvacaju fore" ili zato jer su "bezveznjaci i Streberi".

S druge strane, i daroviti ponekad odbijaju manje sposobne vrSnjake, naporno im je raditi u
timskom radu s onima koji rade sporo, loSe ili iSta manje od savrSenog. Ponekad ih vrijeda i
frustrira Sto drugi ne priznaju orginalnost ili genijalnost njihovih ideja i znaju biti netolerantni

prema glupostima i neozbiljnostima vrsnjaka.

Ukratko, darovita djeca Cesto osjecaju unutarnji sukob izmedu svoje potrebe za uspjehom i
potrebe da pripadaju drustvu “manje uspjesnih” (vrSnjaka), koji nije lako svladati. Neki nikada u
vrSnjacima ne pronadu ravnopravne prijatelje te su skloniji drustvu starijih i/ili odraslih ili pak
sli¢nih sebi.

Druge ¢e ta nemoguénost da se uklope duboko povrjedivati na viSe razina. Kao i svako drugo
dijete i daroviti maliSani narocCito su osjetljivi i na najmanje uvrede te Sale lako primaju k srcu.

Neprihvacanje i zadirkivanje od strane vrdnjaka uzrokuju emocionalne teskoée darovitih koje

se mogu ocitovati kao potistenost, osjecaj nevoljenosti, delikvencija, nediscipliniranost, burne
emocionalne reakcije, osamljenost, nedostatak prijatelja.



| na kraju...

Pomozite im da samopouzdanje osjete duboko u sebi

+ Pokazite djetetu da su vam vazna njegova uvjerenja, osjecaji i postupci
+ Pomognite djetetu otkriti, izraziti i prihvatiti pozitivne i negativhe osjecaje
+ Pomognite djetetu u socijalizaciji

+ Informirajte se i potrazite pomo¢ stru¢njaka

+ Pokazite djetetu da ga cijenite kao cjelinu, a ne samo njegove sposobnosti
| postignuca

+ Pokazite mu da cijenite njegove jedinstvene kvalitete

+ Odvoijite vrijeme koje Cete posvetiti samo djetetu

+ Ohrabrite i pruzajte podrsku i kod pokuSaja, a ne samo kod uspjeha
+ Budite iskreni o svojim osjecajima, nadama i Zeljama

+ Ne zaboravite da je vaSe iznaprosjecno darovito dijete ipak samo dijete i
da mu treba puno njeznosti, zagrljaja i poljubaca

vaxs oviteljski mfo kutak



Korisni linkovi

(prema preporuci mame Zeljke)

Medunarodno vijeCe za darovitu i talentiranu djecu
http://www.world-gifted.org

Korisne informacije o darovitoj djeci
http://www.potentialplusuk.org/parents.php?webid=235#.UP5gvV 3sXd
http://childdevelopmentinfo.com/learning/gifted children.shtml

MENSA Hrvatska
http://ntc.mensa.hr

Sazeti odgovori i informacije na pitanja o darovitima, ideje za rad i preporuke
http://www.brainy-child.com/expert/qiftedness-section.shtml
http://qgiftedkids.about.com

Racunalne igrice:
http://www.nasa.gov/audience/forkids/home/index.html
http://gcompris.net/-en
http://www.sciencekids.co.nz/gamesactivities.html
http://pbskids.org/games/science.html

Knjige i literatura

*

Ranko Rajovi¢: I1Q deteta - briga roditelja
Knjige UroSa Petrovi¢a: Zagonetne priCe

Studija Socijalizacija darovite djece, knjiga br.15. u biblioteci Istrazivacke studije
nakladnika Redak iz Splita, autorice Anci Leburi¢, Maja Ljubeti¢ i Tea Radi¢

Jasna Cvetkovi¢ Lay, Ana Sekuli¢ Majurec: Darovito je, $to ¢u s njim?

Jasna Cvetkovi¢ Lay: Darovito je, $to ¢u sa sobom?

Jasna Cvetkovi¢ Lay: Ja ho¢u i mogu viSe - Priru¢nik za odgoj darovite djece (3-8 godina)
Jasna Cvetkovi¢ Lay: Kad bi se njih pitalo

James T. Webb: Pogresne i dvojne dijagnoze darovite djece i odraslih

Sally Yahnke Walker: Darovita djeca - vodi€ za roditelje i odgajatelje

Ellen Winner: Darovita djeca - mitovi i stvarnost
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Osobine darovite djece, Ana Jurasic, seminarski rad, 2011.
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